
    

 開催日： 1月18日・2月15日・ 
      3月22日・4月19日・5月17日（全5回、毎月水曜開催）     

 

 
 

 
 

【お問い合わせ先】 福岡よかもんひろば 

〒812-8577  
福岡市博多区東公園7-7 福岡県庁11階 

TEL：092-645-1835 Facebook☞ 



第1回 
1月18日(水） 
準備期 
生後3～4ヶ月 

★離乳食ってなぁに？【準備編】 
★いろんなタイミングの見極めって？ 

★ふくおかエコ農産物ってご存知ですか？ 

第2回 
2月15日（水） 
初期 
生後5～6ヶ月 

★離乳食のはじめかた【初期編】 
★初期の食材選びのポイント 

第3回 
3月22日（水） 
後期 
生後7～8ヶ月 

★離乳食の進め方【中期編】 
★中期の食材選びのポイント 

★ベビーフードの活用術 

★電子レンジと冷凍 

第4回 
4月19日（水） 
後期 
生後9～11ヶ月 

★離乳食の進め方【後期編】 
★後期の食材選びのポイント 

★好き嫌い対策とアレルギー 

第5回 
5月17日(水） 
完了期 
生後12～18ヶ月 

★離乳食から幼児食へ【完了期編】 
★しつけと食育 

★病気の時はどうするの？ 

✄ キ リ ト リ ✄ 

【 】 ＦＡＸ：092-645-1836 

※ご記入いただいた個人情報は、福岡県個人情報保護条例に基づき適切に管理し、本事業以外での使用はいたしません。 

※天候等により、スケジュールが変更になる場合がございますので、予めご了承くださいませ 

第       回 ご参加 


